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7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


10  {|¡{/1/(615995 /772096/0//707 ||1[(616202 
༩ ༽་༽པྣཔྣ་་ ་་ི་ཟ་་༩1|ི་༽ དོ།༼༡72༽]༽ ༽ ༽་པལཔྨ་་ོ་ོོ་ 


རཿ ཅིཀར།་༨།ར།་ར་ ་-༡་ར།༡་༡ཀ༣་=༤༢།་ཀརེའི་རབ༨ད་ར་རི་ཀ་ར། འི་ད 
རགས་ལམ སྦྱང་སྟངས དང་སྦྱར་བའ དངས་གཞའ་སླབ་དབ་རག་པའ་ཉན་བྱད། 
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༥༩ ˆཀྫྲཀ ཀ བ་ 
ཤའ ྲྲདརད་ྨདིྲདྲྲདཤ་དཤ་ག གདག 
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༩༡༡༩ བོ་རི་༡༠༠ ཝོ ༡༠༤ ༠༠ ༠༥༤ ཡ་ཝ་འ༠་༩་༠༩༠་ 21 
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(རྟགས་འཇུག) 








༄།། །རིགས་ལམ་སྦྱོང་སྟངས་དང་སྦྱར་བའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྤོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་གཉིས་པ། 


(རྟགས་འཇུག) 


༢༠༡༡ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༄༅། །ད་པལ་ན་ལྡེརའི་མཁས་དབང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ནས་བརྒྱད་ཅིང་ལྷག་པར་གངས་ཅན་དུ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་སྤེལ་ཆེ་ཆེར་ 
མཛད་པའི་རྩོད་རེགས་འདེ་པོད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེགས་ལམ་ཁྲེད་ཚུལ་དང་། ནང་ 
པའི་ཡུལ་གྲ་ཁག་གི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནའི་ཐོག་རྒྱན་གོམས་བརྟན་པོར་ཡོད་པ་དེ་དུས་ 
རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་པ་འདེའེ་ནང་ཤེས་བྱའེ་གནས་གཞན་དག་ལའང་རོོད་རེགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇམ་གླིང་གེ་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་ 


པཿ ལ ངི = པོ ངི ་ ཨཿ ཨ `, ་ = ་ ་ ལག ་ „༨ ཨཿ ་་ ལཿ ་ 
པོ་ཞེག་འབྲུལ་ཐུབ རྒྱར་ད ལམ་ཀེཏེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་རེགས་ལམ་སྦྱོང་སྙངས་དང་སྦྱར 


བའི་སྔོན་འགྲོའེ་སློབ་དེབ་རེག་པའིེ་ཉིན་བྱེད་དང་པོ། ཞེས་པ་སུམ་ཧུ་པ་དང་སྦྱར་བའེ་སློབ་དེབ་ 
དང་པོ་ཅོམ་སྒིག་པར་སྐྲན་བགྱིས་པར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྔོད་ཡོད། སྲོབ་དེབ་གསར་པ་འདེས་ 
གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཏུ་ལའེ་བླ་མས། རང་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྙག་མགོ་ཟླ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་ ༢༣ 


ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ ལ།། 


༄༅།། མིའི་འགྲོ་བ་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཆོས་ཉག་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ཤེས་རབ་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་ཡང་ཚད་མ་ 
རེག་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཏོཿ ག་གེའི་རིགས་ལམ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། 


གངས་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུལ་ལུང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡར་ 
རྒྱས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅོ་བོ་ཡང་ཚད་མ་རེག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་བཟུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཤེས་ཡོན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདེ་བོད་རེགས་ཙམ་མ་ཟད་ 
འཇེག་རེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིཏེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བཀའ་ 
ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་རྟོག་གེའེ་རྩོད་ལན་བྱེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་སློབ་དེབ་རེག་པའི་ཉེན་བྱེད་དེབ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ། 
མདོ་སྡེ་པའེ་རིགས་འགྲོས་ལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དངོས་གཞིའེ་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲན་གནང་བར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་པོད་ 
རེགས་ན་གཞོན་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་བློ་གསར་ཡོངས་ལ་རིགས་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྨད་བྱུང་ 

དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཙོམ མ་སྒིག ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའེ བསྔགས ས་བརྗོད ་བཅས། བཙན་ ཤྱོལ པཿ 





༄༅། །བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མགོན་༧སྐྱབས་བྲ་ན་མ་མཆིས་པ། འཇེག་ཉེན་ཞི་ 
བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་མས་བུ་ལ་ 
གདམས་པ་བཞིན་འཕྲལ་ཕུགས་བཀའ་སློབ་རིམ་བསྩལ་ལས་བྱེ་བྲག་རང་རེའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ 
དགག་དགོས་དུ་མས་རེགས་ལམ་སློབ་འཁྲེད་བྱ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་བར་ལམ་ 
ནས་སློབ་ཚན་གཞན་དག་ཀྱང་རེགས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་འཁྲིད་ཀྱི་ལས་རེམ་སྤེལ་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེ་བའེ་བཀའི་ཕེབས་སྣོ་ཇི་བཞིན། ད་ལམ་འཕགས་ཡུལ་ཀིརེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཆེས་ 
མཐོའེ་མློབ་དེབ་རོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཚད་མ་རེགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་དེབ་རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར་བསྡུས་གྲའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་རྩོད་ 

ཚུལ་གྱི་སློབ་དེབ་རེག་པའེ་ཉིན་བྱེད་བྱ་བའི་དེབ་ཕྲེང་གཅིག་བཅས་བརྩམས་ཤིང་འགྲེམས་ 
སྤེལ་གནང་འཚར་ཡོད་པ་དོན་དམ་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞིེན་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ 

དང་། རང་རེའི་མ་འོངས་སོན་རྩ་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་པའི་སྒོ་བྱཧ་ཕྱེ་ཞིང་མཁས་པའི་ 
སྒོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཡོང་བར་ཡང་སྨན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ 
འདུག་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་དྲབུས་རྩོམ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཡི་རངས་བརྔགས་བརྗོད་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་འབོད་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལུང་རེགས་ཀྱིས། རབ་གནས་ ༢༡༡༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ལ། 


རར 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༡༡༢༡༡༡༦༡༦༡༡༦༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༢༢༢༡༡༩༢༡༡༡༢༢༢༡༢༡༢༢༡༦༢༢༡༦ × 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བ ཅའ་བ། ་་""""”"”"”"”"”""””””""”༡༡༡༡༡༡ ༢ 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་གསུམ། "༤ 
༡༽ མཚན་གྱི་དོཿ ན། ༡༡༣༠༡༠༡༡༠༠༡༦༠༦༠༠༧༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༦༠༦༠༦༡༠༦༠༦༧༦༦༠༦༠༠༡༠༦༦༡༡༠༠༡༡༡༠༠༦༡༡༡༡༠༠༢༦༡༠༡༠༠༡༡༦༧༠༦༡༦༡༠༠༧༡༧༠༠༠༠༠༧༢༡༠༦༧༦༠༣༧༠ ༤ 
༢༽ འ གྱུར་ཕྱག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༦༡༡༦༠༡༡༡༡༡༦༧༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༦ ༦ 
༢༽ མཆོད ་བརྗོད །། ༢༡༢༥༥༡༢༢༢༢༢༢༠༡༢༠༡༢༢༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༧༠༠༠༧༧༡༠༧༠༧༡༠༧༧༠ག༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠ ༧ 





རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤོ་དེ་ལྡན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༨ 


དང་པོ། སྤྱིར་ཡི་གེའི་རྟཊ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མིང་གཞིའེ་ནང་གསེས་ཀྱི་རྟཊ་ 


ཀི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཐུང་མོང་དུ་བཤད་པ། ༠༠༠༥ ྭ 
གཉིས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ””””"”༡༧ 
༡༽ སྔོན་འཇུག་གི་རྟ ག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༦༡༡༡༡༡༦༡༡༦༦༡༡༡༦༡༦༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༠༡༠༡༦༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༢༡༡༢༠༠ ༡༧ 
༢༽ སྔོན་འཇུག་གི་རྟ ག ས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། ༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༠༡ ༡༩ 
(༡) གང་གིས་འཇུག་པ་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ། *""” ༡༩ 
ཞར་བྲུང་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པ།”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༥༥ ༢༥ 
(༢) ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་དྱེད་པ་བསྟན་པ།*””””༡༡༡༡༡་ "༢༧ 
( ༢ ) དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ། ༠༡༠༡༦༦༡༡༡༦༡༦༧༦༡༡༡༠༡༠༡༡༦༡༠༠༠༦༧༦༠༦༦༠ ༢༡ 


གསུམ་པ། རྗེ ས་འཇུག་གི་རྟ ག ས་ཀྱི་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས། """"""""” ༤༨ 


༡༨ རྗེ ས་འཇུ ག་གི་རྟ གྲ སྭ་ཀི་དབྱེ་བ་བ ཤ ད་པ། ༠༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༢༡ ༣༡༡༡༡༦༣༧༡༦༡༡༠༡༡༡༡༠༡༦༡༩༢༢ ༤༨ 


༢༽ རེ ས་འཇུག་གི་རྟ གཾ ས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱ ས་པར་པ ཤད་པ་ལ་བཞིེ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡ ༥(༤ 
(༡) གང་ལ་གང་གི ས་འཇུག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ སྟན་པ། ””"”""""”"” ༥༤ 
(༣) ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉེས། ༡༡༡༦༡༢༡༡༥༤ ༥༨ 
དང་པོ། སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉེ སུ།༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥༢༢༢༢༢༡༥༠༠༢༢༠༠༠༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠ ༥༨ 

. ༡༽ དྲག་ཞན་སྤྱིའེ་འཇུག་ཚུལ། ༡༠༡༦༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༦༡༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༢༡༠༡༡༡༠༡༢༡༡༡༠༠ ༥༨ 
༢༽ ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༦༡༡༡༥༡༦༡༢༡༡༡༢༢ ༦༣ 
གཉིས་པ། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིེ ས།༠༥༥༠༠༠༥༡༠༠༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༡༡ ༦༨ 
༡༽ སྔ་མ་གང་ལྟ རྭ་གུར་པ་བསྙན་པ། ་༠༠”””"”””””””” ༦༨ 

ཤ༽ ཉི་མ་གང་ལྟ ར་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ། *”””"”"””””””””””””””””””་ ༧༡ 


(༡) མིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ། *”””"""""”"””””"””"”””””””””"””””””” ༧༡ 
(༢) ནམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། "༡༡༡༠ ༧༥ 
(༣)ནང་གསེ ས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༦༠༡༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༦༠༡༡༦༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༦༡༡༦༡༦༡༢༡༠༡༡༠༦༠༡༦༡༡༡༤༡༢༡༡༡༠ ༧༨ 
༤༽ རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱི ར་འཇུ ག་ཚུལ། *””"""""”””””””"””” ༨༠ 


ཟླང་བརྗོད། 

༄༅།། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ 
མེད། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག བོད་མིའེ་ཆོས་ 
སྲེད ་གཉེས་ཀྱི་བླ་ན་མེད ་པའེ་ད བུ་ཁྲིད་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབ ས་མགོན་ རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག ་གིས་དུས་ནས་དུས་ 
སུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གཅིག་པུ་ཙམ་མིན་པར་རེག་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཞན་ 
དག་དང་། ལྷག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བསྡུས་གྲྭ་དང་ 
ཆད་མ་རིག་པའི་འགྲོས་ད ང་སྦྱར་ནས་ཁྲིད་སྟངས་རྟགས་གསལ་བཏང་སྟེ་ 
སློབ་ཅོད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བའེ་བྱ་བ ར་ ཤུག ས་དོན་ རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེ ད།་ 
སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་སྦྱེ་དང་། ལྷག་དོན་ངོས་འཛིན་ 
དང་དཔཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཚུལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག ་གཞུང་གི་ཚོགས་སྡེ་འདྲ་མེན་དང་། ཁྱད་པར་ 
བཅན་བོལ་པོད་མིའི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའེ་ཐོག་བཀའ་སློབ་ 
ཟབ་གསལ་ཕེབས་ཡོད། 

བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་དགོངས་གཞི་དེ་ཉིད་རང་རང་སོ་སོའི་ 
ནུས་ཆོད ་ད ང་པ རུན ་ག ང་ཐུབ ་ཕྱ ག་ལེན་དུ་བ ནྟ ར་ རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ ར་དགོངས་ 
ཏེ ཚད་མ་རིག་པའི་སློབ་རྩོད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བའེ་ལམ་སྲོལ་འདེ་རིག་ 
གནས་གཞན་དག་ལའང་གཅེག་མཆཚུངས་ཀྱིས་ལག་བ སྟར་གནང་རྒྱུར་དཔེ་ 


༤༨༦༦ ༨ 


མཚོན་གྱི་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཆེད་འདེ་ག་བཞུགས་སྒར་ཀིརྟའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་རྩོམ '་སྒེག་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་དང ་'འབྲེལ་སློབ་དེབ་ཅོམ་སྒྲིག་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ཕེབས་པ་ལྟར། འདེ་གའིེ་ཚོགས་ 
ཆུང་ནས་ཕྲ་གུ་ལོ་ཆུ ང་རྣམས་ཀེ ་ཆེད་དུ་དམིགས་རྩོད ་པ་དང་རྩོད་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སོ་སོའེ་བརྡ་ཆད་ཁག་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁག ་གཉེས་ 
རོབ་ཅམ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱེ་བརྡ ་སྤོད་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱེ་རྨང་གཞིའེ་ 
ཤེས་བྱ་ཁག་སྙིང་བསྡུས་ཀྱེས་ཚད་མ་རིག་པའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱེ་རེགས་པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས ་ངོ་སྤྲོད་བྲས་པའི་སྔོན་འགྲོ 'འགོའེ་སློབ་དེབ་ 
རེག་པའེ་ཉེན་བྱེད་དེབ་དང་ངོ ་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉེས་དང་། མ ་རྗེ་པའེ་རེགས་ 
པའེ་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའེ་བ རྔུས་གྲྭའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩོད ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བ་ལ་མཐའ་དཔྱད་རགས་བསྡུས་བྱས་ 
པའེ་དངོས་གཞིའི་མློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉེན་བྱེད་དེབ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉེས་ 
བཅས་ཁོན་སློབ་དེབ་བཞི་ སྔ་ཕྱེར་ཆེད་བསྒྲིགས་ཀྱིས་པར་ སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས་པ་འདེས་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན ་ཐོགས ་འབྱུང་ བའི་རེ་བ་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་ངེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་རྱོང་ 
ཤེན ཏུ་ཞན་རྟཔས རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཕྱོགས་སྣ་འདྲ་མིན་ནས་ སྐྱོན་ 
དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རེགས་མང་ཙམ་ཡོད་ལས་ཆེ་བས། དྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་རསྟོན་གང་མང་གནང་ སྐྱོང ་ཡོང་པ་བཅས ་བཞུགས་སྒར་ ་ཀེརྟེའེ་བྲེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གིེ་སུམ་རྟགས་ཁྱབ་མཐའེ 'མྲོབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


ཝི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ལ། 


༄༅།། རེགས་ལམ་སྦྱོང་སྟངས་དང་སྦྱར་བའེ་ 
དངོས་གཞིའེ་སོབ་དེབ་རེག་པའེ་ 
ཉེན་བྱེད་གཉེས་པ། 


(རྟགས་འཇུག) 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 


རེགས་ལམ་སྒྱོང་རྟངས་དང་སྦྱར་བའེ་དངོས་གཞིའེ་ 
ཟབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 


༄༅། །ནམོགུརུམྫུཧྷོ།ཏཱཡ། སྤིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོན་མཚན་མཁའ་ལ་ 
ཉ་གང་ཟླ་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་གསལ། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་ལྭ་ལྟག 'ཏུ་བྩེ་བའི་ཟ ག་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་གཏེང་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་དཔོག་ནུས་མིན། །གནས་ལུྭ ལུགས་འབའ་ཞིག་སྲོག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
གསུང་ཚིག་རེས་ཀྱང་སྐྱེ སྐྱེ་དགུའེ ་ཡིད་ཀྱི་རོངས་པ་མཐའ་དག་གཏེང་ནས་ 
འཇོམས། །བདེར་གཤེགས་གཞན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་པའི་ཟས་གཅང་ 
སྲས་ཁོད་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ ་བསྟེན། ། 

བགྲངས་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་དུ། །ཐུགས ་བསྐྱེད་གོ་ཆ ་བྟན་པོའེ་ཁྲོད་ནས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཉྱེན་ཟེན་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་འབུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཅེ་བའེ་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ 
ལས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བསམ་བཞིན་སྲེད་ཞིའེ་གཅུག་ཏུ་བཆམས་པའི་ཕྱག་ 
ན་པད་མོས་བདག་ཅག་སྙོངས། ། 

གུ ཡི་ལང་ཚོ་ཕ ་མོའི་དུས་ནས་ཆེ ན་པོ་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
ཨམནན། །འགལ་རྐྱེན་སྙོང་གིས་མདུན་ནས་བཀག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
སྔར་ལས་བརྟན། །ཤར་ནུབ་གླིང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་གནས་ལུགས 
སྟོང་གི་སྒོན་མེ་སྦར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའེ་དཔུང་གཉེན་གཅེག་པུ་བསྟན་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
འཛིན་རྒྱ་མཚོར་སྙིང་ནས་གུས། ། 
སྲུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ན་རིམ་བརྒྱུད་དེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མཆོག །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་རྨད་བྲུང་ལས་དེ་ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོའེ་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་ འགྲོ་བའེ་མགོན་དུ་ལེགས ། 
བཞུགས་པའིེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་དམ་ 
པར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
ཤེས་བཅོན་ཟུང་གི་དཔལ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིག་རེགས་དུ་མ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །ཟླ་མེད་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་རང་གི་སྐད་ལ་ཡི་གེ་བསྐྲན། །མུན་ 
པའི་གླེང་དུ་འོད ་དྣང་སྤི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་གྲངས་མེད་གསར་དུ་བརྩམས། །བཀའ་ 
དྲིན་ཕུང་པོ་གཞན་ལས་རྩི་བའི་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིར་ལྟག་ཏུ་གུས། ། 
གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཕྱི་མོ་མཆོག །བསྟན་བཅོས་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྣམ་དག་ཚད་མའི་གཞུང་གི་རིགས་ལམ་ 
གྱིས། །ཅུང་ཟད་སྤོ་བའེ་ལས་ལ་དགའ་བས་འཇུག ། 
གཞུང་འདིའི་བརྗོད ་བྱར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སོགས། །རེག་པའི་གནས་ལ་རོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིང་མིན་གྲོགས་སུ་འཐོབ། ། 
བཅོས་མིན་དོན་གཉེར་བློ་ཡིས་མ་ཕོངས་ཤིང་། །སྦྱང་བརྩོན་ལས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བློ་གསལ་དག །གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་ 
འདོད་ན། །སྔར་མེད་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཀོ་རྨྱར་དུ་ལོངས། ། 
དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ྦ མི་སྨམྤོ་ཊ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་གང་དེས། ཝྱེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ 
ནང་སྐབས་དེའེ་དེབནག་རེའེ་ཡིག་གཟེ གས་ལས་དཔེ་བླངས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ 
གསར་བཏོད་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་ལས་ལེགས་ཆ་བླངས་ 
ཏེ་བོད་རང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་འདྲ་མིན་འོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རེག་གནས་ཀྱི་ 
ལྤེ་བྱེ་དུ་མར་དར་རྒུད་ཀྱི་ཡོ་འཁྱོམ་སྣ་མང་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས། ད་ཆ་སུམ་ཅུ་ 
པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉེས་ལས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནམས་ཐད་དེ་རྩ་ 
བརླག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་སྟབས། འདེར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའིེ་གཞུང་འདེ་ཉིད་ 
ཤོད་གནའ་རབས་ཀྱི་རེགས་ལམ་སྦྱོང་སྟངས་དང་སྦྱར་ནས་ུང་ཟ ད་བཤད་ 
པ་ལྭ་ར་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་ཏེ། བསྙན་བཅོས་དངོས ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ད ང་། 
ཐྒོ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
མཚན་གྱི་དོན་ནི། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་ད ཕྱད་ 
པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 
ཐློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ་བ རྡ་སྤྲོ ད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རླེ ང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
གེའེ་རྣམ འགྱུར་གྱི སྒོ་ནས་དོཿ ན་ལུང་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐ་ ་པའི་ཕྱིར། 
མློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་རྟ ག ས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེ ས་བརྗོད ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། = ཁོད བོད ་ཀི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རྣམ་གཞག་ལས་གཙོ་བོ་ཡི་གེའེ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་སོགས་ཀེ་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག ་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་ལུང་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སུམ་ཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ལུང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་ལུང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན། སུམ་ཅུ་པ་ཡང་ལུང་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ སྒྲུབ 'བྱེད་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་གཉེས་ལུང་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡེན་མིན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེ རྟགས་ཕྱི ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ལྟར་མཆཚུངས་པར་ཐལ། ལུང་རྟོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་མིང་ཆིག་ཡི་གེའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བདྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
གཉེས་ལས་ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ 
གླུ 'བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། 
ཅིག་ཤོ ་ཤོས་ལ་དེ ་'འདྲ་བའི་ལུང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའེ་ སྒྲུ ་བྱེད་ 
དཾ 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡང་དག་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢༽ འགྱུར་ཕྱག 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོ་ ར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་ད ཕྱད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ 'འགོད་པ་ནེ། 

ཐོབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ཁོདྱ་ཏིས་བསསན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སཱོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པའི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚོལ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨྲས་པའི་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
ཕྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་ཕྱག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་བ སྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། འགྱུར་མའིེ་བ སྙན་བཅོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེར་འགྱུར་ཕྱག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་འེ་དབུར་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་དབུར་འགྱུར་ཕྱག་སྨྲས་པ་ 


གང་ཞིག འགྱུར་ཕྱག་སྨྲས་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྱུར་ཕྱག་ 
སྨྲས་པ་དེ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་ནས་རང་སྐད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ 
པས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕྱིན་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢༽ མཆོད་བརྗོད། 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཏེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 

ཐོབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྟེ་དོན་ 
གཉེས་མཐར་ཕྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སངས་རས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ 
བར་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་མཛད་པ་པོ་རང་ཉེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གོ་བའེ་ཆེད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་དག་གིས་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་སླབ་དགོས་པའམ་བ སླབ་ན་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
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ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་དོན་དེ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ 
ཆེད་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་ན། ནྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གིེ་ལ་དོན་དེ། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་ལ་དོན་དེ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་དབྱེ་བཞི་པར་ཁས་བླངས་པའིེ་ 
ཉྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ཚིག་ཟེན་ལ་བསྟན་པའིེ་ལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དགོས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་ 
དྱབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཞེས་པས་དོན་ 
གྱེས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་བའེ་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ 
མེབས་པའི་ཝྲི ར་དུ་དང་། ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ 
དབེ་བཞི་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་ནམ་དབབེ་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ད 

རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒོ་དེ་ལྡན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་ 
པ་ལ་བཞིེ་ལས། 


རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
དང་པོ། སྦྱིར་ཡི་གེའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མིང་གཞིའེ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། 
རྩ་བར། པོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ 
པའེ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ 
ནེང་མོ་དང་ནིེ། །ཤེན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཅ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་ 
སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ 
ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦོར་བའགོད་པ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་དབྱེ་དགོས་ 
ཏེ ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་བཞེ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཀ་ནས་ཨ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་སུམ་ཧུ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན།། ཁྱོད་ལ་པོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོད་ལ་པོ་མོ་མ་ནེང་སོགས་ཅེ་རེགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱུང་། ཡི་གེ་སྦྱིའེ་རྟགས་ཀྱི་དཔྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོད་ 
ལ་ཕོ་ཡིག་འབའ་ཞིག་གིེས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བ་སྟེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅ་རམས་པོའི་སྡེ་ཚན་ 
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མཆ 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན། ག་ཇ་ད་བ་ཇ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ 
ཡ་ཤ་ས་རནམས་མོའི་སྡེ་ཚན། ང་ཉ་ན་མ་ནམས་ཤེན་ཏུ་མོའི་སྡེ་ཚན། ར་ 
ལ་ཧ་རྣམས་མོ་གཤམ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ར་ལ་ཧ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ལ་མོ་གཤམ་ཙམ་མ་ཟད་མ་ནེང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ནས་བརྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་ཞན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 

ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཐོ་ཡིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་བོ་ནམས་པོ་མོ་སོགས་སུ་བཞག་པའམ་དིལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཟེར་ 
ན༈ འོ་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་བའི་བྱེད་རྩོལ་གྲིམས་ལྷོད་དང་དྲག་ཞན་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྔ་ཕྱི་དག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྲིམས་ 
ཤིང་དྲག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
བྱེད་རྩོལ་ལོད་ཅིང་ཞན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པའི་རྒོལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གོང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པའི་ཡི་ 
གེ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྲིམས་རྷོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་སྒོ་ནས་པོ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་དེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། སེ་ཏུ་པར་ 
ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན་འདི་ཉིད་དུ། ཕོ་ནེ་དྲག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་། ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀླག་ཚུལ་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་མཐའ་མའེ་ཨ་ཡིག་དེ། རྟགས་ 
མེད་ཀེ་ཡི་གེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྡེ་ 
པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའིེ་ཕོ་ཡིག་འབའ་ཞེག་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཾ སལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་སྡེ་པ་ཕྱེད་ད ང་བ རྒྱད་མེད་པ ར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་བར། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁབ་ 
ན༈ རྟགས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕོ་ཡིག་ 
གི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཨ་ཡིག་དེ་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་པོ་ཡིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་གང་ཞིག རྟགས་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་གསལ་ 
བྱེད ་ཏེ་ཡི་གེ་ག ཛྲ རྭང་ཡི ན་ན། རྟ ག ར། ཅན་གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་པ ས་ཁབ་པའི་ཝི ར། 
དེར་ཐལ། རྩ་བར། པོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
1] 


་ 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གནས་པའང་། །རྡེ་ཚན་ཚྔ་རུ་དེལ་བྱས་ནས། །ཞིས་རྡ་པ་པྱད་དང་བྱད་ 


དེ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའེ་གསལ་བྱེང ཀེ་ཡི་གེ་རྣམས་པོ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 


/ | ༡༨༡ 


ལྔར་དྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟགས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། 
དེ་ལྭ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱད་རྩོལ་ཡོད་ན། བྱེད་རྩོལ་དེ་ 
གྲིམས་ལྷོད་རན་པ་སོགས་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ 
ན། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཕོ་མོ་སོགས་རྟགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མཚོན་ 
པའང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ར་ལ་ཧྭ་རམས་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་མ་ཟད་མ་ནེང་མཚན་ 
མེད་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མོ་གཤམ་དང་མ་ནིང་མཚན་མེད་གཉིས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ར་ལ་ཧ་གསུམ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའེ་ཕིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞིེ་ 
མཐུན་ཡིན་མིན་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་མིན་ལ་བྟཝ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ཅིང་ 
ཞན་པའི་ཡི་གེ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་གྲེམས་རོད་རན་པའམ་མཉམ་ 
པའི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རེགས་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
གཉེས་ཀའི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་མིན་དེ། དེ་གཉེས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདེ་ཉིད་དག་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོ་ 
ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྡེ་ཚན་ཚྔ་བོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་དེལ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བཀོད་མ་ཛག་པའི་རྩ་ཆིག་དེ་ཉིད་དག་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཀོད་མ་ཐག་པའི་རྩ་ཆིག་དེ་ཉིད་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་ཚིག་དེས་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་དྲེལ་བར་ 
མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་དྲེལ་བའང་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཚིག་དེས་ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་ 
གཤམ་དང་མ་ནིེང་མཚན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཨ་ཡིག་ཀྱང་དེ་ 
མཚུངས་སུ་བརྟན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་གཞན་ཉེར་ 
དགུ་བོ་དངོས་སུ་ཞིབ་མོས་བརྟན་ནས་ཨ་ཡིག་གཅིག་པུ་ཤུགས་བརྟན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་གེགས་སུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདེ་མི་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་མོ་ 
གཤམ་དང་མ་ནིང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཟེ ར་ན། 
དེ་ལྟར་དུ་བཟུ ང་བ་ལ་ཁོད་ཀྱེས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཇྲུག་པར་ཐལ། 
རྩ་ཚིག་དེས་ཨ་ཡིག་དེ། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྩ་ཚིག་དེས། ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་དང་མ་ 
ནེང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་རྩ་ཆིག་དེས། ཨ་ཡིག་མ་ནེང་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྩ་ཚིག་དེས། ཨ་ཡིག་སྦྱིར་མོ་གཤམ་ཀྱི་ 
ཡེ་གེ་ཡིན་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱེ་ཡི་གེ་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ཅུང་ 
ཟད་ཆོད་ཅིང་ཞན་པ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་མཚན་མེད་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་ 
པར་བསྟན་པ་ལས། མཚན་མེད་ཀེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ། རྩ་ཚིག་དེ་རང་དང་སྔ་མའི་རྩ་ཚིག་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་ཡང་། ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའིེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ཀྱང་མོ་གཤམ་དང་མ་ནིང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་དགོས་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདེར་མཚན་མེད་ཡིན་ན། རྟགས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག མ་ནེང་ཡིན་ན། རྟགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མྭ་གུབ་སྟེ། མཚན་མེད་ཡིན་ན། མཚན་མེད་མ་ནིང་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་སྟབས། མ་ནེང་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སྐབས་འདེའེ་མ་ནེང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉེས་མ་ནིེང་དང་། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སྐབས་འདེར། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་མ་ནིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་མ་ནིང་ཞེས་པ་དེ་དཔེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། པོ་མོའེ་ 
མཚན་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
བྱེད་རྩེལ་གྲེམས་ལྷོད་རན་པའམ་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་ལ་གོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་་ 
གྱི་མ་ནིང་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མཚན་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་ན། དཔེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཕོ་མོ་གང་གེའང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱི་དབང་ 
དུ་བུས་ན། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་མ་ནིང་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྐབས་ཡིན་གྱི་འདེར་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། སྐབས་གཅིག་ལ་ 
གཞི་གང་ཡང་རུང་བར་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བ་དེ་སྐབས་གཞན་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕྱོགས་སུ་རྷུང་བ་ཉི་ཤུ་ 
དགུ། །སུམ་ཧུ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཉྷུང་མེད། །ཅེས་པའེ་དོན་འགྲེལ་སྐབས། ཕྱོགས་ 
ཅུང་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྟགས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཉེར་དགུ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ནི། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐབས་འགྱུར་འགྲོ་བ་སྟེ། མིང་གཞིའེ་སྐབས་ག་ད་གཉེས་མོ་ཡིག་དང་། 
སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནེ་མ་ནེང་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཡིག་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
ཁོད་ལྟར་ན། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཡི་གེ་ཉེར་དགུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་བའི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། མིང་གཞི་དང་། 
རྫོན་འཇུག་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་པོ་མོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ནས་འབྲོ་བ་དེ། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བའེ་དོན་དུ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཨ་ཡིག་མ་བརྩེས་པའིེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལྷག་མ་ཉེར་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྩུང་ 
བའེ་དོན་དེ་ཚང་བས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན་སོང་། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བར། མི་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་ 
པའེ་སྐབས་ནས་བ རྟན་པའི་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྩུང་བའི་དོན་དེ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ན། མི་འཇུག་པའི་ཡི་ཐེ ་ཉེ་ཤུ་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
མིང་གཞི་དང་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྐབས་སོ་སོར་ཕོ་མོ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆམིང་ 
གཞིའེ་རྟགས་ཀྱི་དཔྱེ་བའེ་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལས། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁོད་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མི་འཇུག་ 
པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ 


རྗེ ས་ཀི་རྟ ག ས་ཀྱི་དབྱེ ་བའེ་ སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་སོག ས་སུ་འགྱུ ར་དགོས་པ ར་ཐལ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཞིང་། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས། 
༡༽ ཐོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
རྩ་བར། མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནེ། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ 
བྱ༈ ༈འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤེན་ཏུ་མོ་དང་ 
བཞི་རུ་དབྱེ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ 
མོ་གཤམ་བཅས་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་དེལ་བའི་མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་བོ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་ནང་ནས་འཇུག ་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་མིང་གཞིའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཡི་གེ་བྱཅུ་ད བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་རམས་རེ་རེ་ནས་ 
དབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའེ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས མིང་གཞིའི་ཐྔོན་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག གི་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག་ད་བ་མ་འ་སོགས་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་ཐེ ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་མིང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའེ་ཚེ་ཚེག་བར་དེའེ་བྱེད་རྩོལ་གྲེམས་ 
ཞྷོད་དམ་སྒྲ་གདངས ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕོ་དང། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མ་ནིང། མོ། ཤེན་ཏུ་མོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ག་ད་པ་མ་འ་ནམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཐོ་མོ་སོགས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བ་ཕོ་དང་། ག་ 
ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་མོ། མ་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་དབབེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མོ་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནེ། །ཞེས་པའི་མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
ན། མོ་ཅམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ང་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ང་དེ། མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནེ། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་ 
པའེ་རྩ་ཆིག་གྲིས་ད བུང་བྱར་གྱུར་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་དབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མོ་ཅམ་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེན་ཏུ་ 
མོའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀའ་གནད་གསལ་ 
མེ་ལས། ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་རྗེས་གཉེས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞེ་འགལ་བ་དོན་ 
གཅིག་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་མུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། 
རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རྗེས་འཇུག་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

པའི་མུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ག་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། 
ཁ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་འཇོག་རུང་བ་གང་ཞེག སྔོན་འཇུག་ 
ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའེ་མུ་མེད་ལ། རྗེས་འཇུག་ཡིན་ 
ན། སྔོན་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ང་ལྟ་བུ་འཇོག་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཏྟགས་ནམས་མ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་ཀློག་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད ་ཅེལ་གེམས་ 
རོད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་ཟེར་ན། ཐྔོན་འཇུག་གེ་བ་ཕོ་ཡིག་དང་། ག་ད་གཉེས་ 
མ་ནེང་དུ་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་གི་རྟགས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ 
བལ། ཡི་གེ་རང་རང་ཀློག་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱེ་བྱེད་རྩོལ་གྲེམས་ 
ལྷོད་དབང་གིས་བཞག་ན་དེ་གསུམ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མིང་གཞི་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འདུ་ 
བ་གང་ཞེག སྔོན་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡི་གེ་རང་རང་རྐྱང་པར་ 
ཀློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་གྲེམས་ཉྫོད་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་དགོས་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། མིང་གཞི་སྤྱིའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིད་གཏད་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། རྟགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སླའོ། ། 
༢༽ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
(༡) གང་གིས་འཇུག་པ་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་རྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
རྩ་བར། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བཤད་དེ། །གང་གིེས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་ 
འཇུག །ཇེ་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། །ཕོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནེང་ཡང་ 
ནེ་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དངཔོ་སྱོརབའགོདཔ་ི། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་དང་། མ་ནེང་ག་ད་གཉེས་དང་། མོ་འ་ 
ཡིག་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་སྟེ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
༦ན། ཁོད་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་དེ་རྣམ་པའམ་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རྟེགས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གང་དང་གང་གིས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྐོ་ནས་རྟེགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྔོན་འཇུག ་གི་པོ་ཡིག་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
གང་ལ་འཇུག་པ རྭ་བྱ་བའེ་ཡུལ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ལས་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་། མིང་གཞིའེ་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་ནམས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག མོ་དང་། 
ཤེན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་གསུམ་གར་མོ་ཡིག་ཅེས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ ་ར་ ཤ་ས་རྣམས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱི ར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ཀ་ག་གཉེས་ལ་བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ནས་འཇུག་སྟེ། བསྐལ། བཀྲ། བཀོལ། བརྒལ། བགྲོ། བགམ་ལྟ་བུའིེ་ 
སོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ཏ་ཙ་ད་གསུམ་ལྭ་རྐང་ 
བརྩེགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། བཏུལ། བསྟར། བཙལ། བརྩོན། 
བདུན། བརྡར་ལྟ་བའི་སྤོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ 
ང་ང་ཉ་ན་ཛ་ནམས་ལ་བརྩེགས་མ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། བསྔས། བརྗེ། 
བརྙེས། བརྣག བརྫང་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མིང་གཞི་ཅ་ཞ་ཤ་གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། 
བཅོམ། བཞད། བཤེར་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མིང་གཞི་ཟ་ས་གཉིས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ། བཟོད། བཟླ། བསལ། བསླབ་ལྟ་བུའི་སྤོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ར་ལ་འདོགས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། 
བརླིང་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ལས་མོ་དང་ 
མ་ནིང་ལ་འཇུག་སྟེ། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ནམས་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ་། འགུལ། འཇམ། འདེགས། འབར། འཇོམས། འཁུམས། 
འཆད། འཐད། འཕུར། འཚམས་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ལས་ག་བ་ཁ་ཕ་ད་རྣམས་ལ་འདོགས་འཕུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། འགྲེལ། འབྱེད། འཁྲོལ། འཕྲེན། འདྲེན་ལྟ་བུའི་ 
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དངོས་གཞིའེ་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནེང་ག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་པོ་དང་མོར་འཇུག་ 
སྟེ། ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཅཙ་ནམས་ལྭ་རྐང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞིག མོ་ 
ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ལའང་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། གཅོད། གཏན། གཙང་། གཉན། གདུལ། གནས། གཞོམས། 
གཟབ། གཡག གཤེ། གསུངས་རྣམས་བཞིན་ནོ། ྦ 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའེ་པོ་དང་མོ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཕོ་ཡིག་ཀ་པ་གཉེས་དང་། མོ་ཡིག་ག་བ་མ་གསུམ་ལ་རྐྱ ང་འདོགས་ 
གཉེས་ཀས་འཇུག་པ་གང་ཞིག མོ་ཡིག་ང་ལྭ་ཆང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཀོན། དཀྲེགས། དཔལ། དཔྲལ། དགེ། དགྲམ། དཔེན། 
དབྱངས། དམན། དམྱལ། དངང་རྣམས་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་མ་ནེང་དང་། 
མོ་དང་། ཤེན་ཏུ་མོ་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། མིང་གཞེའེ་མ་ནེང་ཆ་ཐ་ཚ་རྣམས་ 
དང་། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་ནམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་ནམས་ལ་རྐྱང་ 
འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞིག མ་ནིང་ཁ་དང་མོ་ཡིག་ག་གཉིས་ལ་རྐྱང་ 
འདོགས་གཉེས་ཀས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོང་། མཐུན། མཚོ། མཇལ། 
མདངས། མཛེས། མངའ། མཉམ། མནོ། མཁས། མཁེན། མགོན། 
མགྲོན་རྣམས་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བཤད་དེ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
དེ། དེ་དག་ལ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གེས་ 
འཇུག་པ་གཉེས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་སོ་སོར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གེས་འཇུག་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཉིས་སོ་སོར་མ་བསྟན་པར་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་ཁྱོད་གཉེས་རེ་རེ་ 
ནས་བགྲང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་ 
གང་གིས་འཇུག་པ་པོ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གང་གེས་འཇུག་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་། གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ 
སོ་སོར་བགྲང་མི་རུང་བར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་གསུང་ 
རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དེ། གཞུང་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། པོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རྐྱང་ 
འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཟེར། འོ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ང་ཇ་ཉ་ད་ཛ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐབས་འདེར་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་དེ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྙེགས། བརྗེད། 
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བསྔགས། བསྡུར་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁབ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་འཇུག་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་བསྟན་བྱ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞུང་ནམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་བདྡ་སྤྲོད་པའི་ཕྱི་མོའེ་གཞུང་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ་ར་ལ་གསུམ་གྱེ་འདོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གཉེས་འབྲེལ་ཅན་ནམས་འབུལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་གང་ 
གིས་འཕུལ་ཀྱང་རྐྱང་འཕུལ་ཡིན་ཟེར་ན། བསྲན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
རྗེས་འཇུག་མི་བརྩེ་བའེ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རྐྱང་འཕུལ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྐྱང་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱང་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གཞི་དེ་འདོགས་ཅན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན། བརྩེགས་འཕུལ་གྱི་ཡི་ 
གེའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕུལ་ཡིག་ཅན་གྱེ་བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ཀྱི་བཅྕག་བྱའི་ཡི་གེ་དང་འདོགས་བྱའི་ཡེ་གེ་ཡིན་ན། འཕུལ་ཡིག་དེ་དང་ 
དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགྱེད་ཅེས་པའེ་འདོགས་བྱའི་ཡི་ 
གེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། ཡ་ཆོས་ཅན། འའེ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ་དེ་གོང་གི་འགྱེད་ཅེས་པའི་འདོགས་བྱའི་ 
ཡི་གེ་དང་། འ་དེ་དེའེ་འཕུལ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའིེ་འགྱེད་ཅེས་པའེ་འདོགས་བྱའེ་ 
ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འ་དེ་ཡ་གང་ལ་བཏགས་ 
པའི་འགྱེད་ཅེས་པའི་འཕུལ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད ་ན། འ་ 
ཆོས་ཅན། ཡའི་འཕུལ་ཡིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རེགས་ཏེ། འ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡ་འ་དང་སྡེ་བ་ 
གཅིག་པའི་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ 
ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནེང་མོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླའོ། ། 
ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 

རྩ་བར། མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནེ་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ 
ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་ 
དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནེང་མོ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 


མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མཉིང་གི་ཡི་གེ་སྟེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ད ང་ཤིན་ཏུ་མོ་མ ་ཡིག་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་པོ་ 
ཡིག་སྟེ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་འདོགས་ 
རྐྱང་གསུམ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ 
ག་ད་གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ནྣམས་ 
ལས་མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་སྟེ་ཁ ་ཆ་ཐ ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
མིང་གཞིའེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དང་སྡེ་བ་གཅེག་པའི་ཡི་གེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་མིང་གཞིའེ་ཕོ་དང་ 
མོ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཕོ་ཡིག་པ་དང་མོ་ཡིག་བ་མ་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་མིང་གཞིའེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་སྔོན་འཇུག་ 
གི་མ་ནིང་ག ་ད ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་ད ང་སྡེ་པ་གཅེག ་པའི་ཡི་གེ་ད ང་ཕྲད་ 
པའི་ཚེ་མིང་གཞེའི་ཕོ་དང་མོ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ག་ཡིག་རང་སྡེའེ་ཕོ་ 
ཡིག་ཀ་དང་མོ་ཡིག་ག་ང་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་པ་གང་ཞིག ད་ཡིག་རང་སྡེའི་ 
ཕོ་ཡིག་ཏ་དང་མོ་ཡིག་ད་ན་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔར་མིང་གཞིའེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

མོ་དང་མ་ནིང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ཆོས་ཅན། 
རང་དང་སྡེ་པ་གཅེག་པའི་ཡི་གེ་ལ་འཕྲད་པའི་ཚེ་མིང་གཞིའེ་མོ་ལ་ཡང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། རང་སྡེའེ་མོ་ཡིག་ཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཆེ་མིང་གཞིའེ་མ་ནེང་དང་མོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་ནིང་ཕ་དང་མོ་བ་མ་གཉེས་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞར་བུང་དུ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཟེ ར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུའང་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་ན་འགྲེག་པར་ཐལ། འདེར་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་ན་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་ཤུགས་བསྟན་དུ་མ་བཞག་པར་ . 
དངོས་སུ་བསན་ཅིང་། འདེར་དངོས་སུ་མ་བ སྟན་པར་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ད ང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(༢) ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ། 

རྩ་བར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག །མ་ནེང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནེ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཏེ། །ཤེན་ 
ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། ། 
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དངོས་གཞིའེ་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

སྔོན་འཇུག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྤོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་གདངས་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ཞན་རན་པ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣ མས་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ན ས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་གདངས་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ 
ཞན་རན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ 
འ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བུའེ་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་གདངས་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
བྱད་རྩལ་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་གདངས་དང་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་མཉམ་ཞེས་ 
པ་དེ་དག་ཞན་དོ་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། 
རང་གེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་ 
གྱི་དྲག་ཞན་དོ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མཉམ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་གདངས་དང་ 
བྱེད་རྩོལ་གྱེ་དྲག་ཞན་དོ་མཉམ་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་དྲག་ཞན་ 
རན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་ 
གྱི་དྲག་ཞན་དོ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་ 
རྩོལ་གྱི་དྲག་ཞན་དོ་མཉམ་ཞེས་པ་དེ། སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་དྲག་ 
ཞན་རན་པ་ལས་བོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་ནེང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ 
ནེང་གི་ཡི་གེ་དག་རང་གིེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རན་པར་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ནེང་ 
གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

གཞན་ཡང་། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འཇུག ་ཡུལ་གྱེ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲ ་གད ངས་ད ང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད ་ 
རྩོལ་དྲག་ཞན་དོ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དྲག་ཞན་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཅན་གྱེ་སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲ་གདངས་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ཞན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་ 
པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་གདངས་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་དྲག་ཞན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་སྒྲ་གདངས་ 
ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱེད་རྩོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐབས་འདིའི་དྲག་ཞན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མ་བཞག་པར་ཐལ། སྒྲ་གདངས་ 
ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་སྐབས་འདེའི་དྲག་ཞན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕོའི་ཡི་གེ་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉིས་རྟགས་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་སྒྲ་གདངས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསལ་བོ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྒྲ་གདངས་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སི་ཏུའི་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕོ་དང་མ་ནེང་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྒྲ་གདངས་ 
དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉེས་རྟགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་སྒྲ་གདངས་དང་ གཙོ་བོ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ གཙོ་བོ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བ་ནས་དེ་གཉེས་རྟགས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། བྱེད་རྱོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་མི་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་གདངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(༣) དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ། 

རྩ་བ་ནས། ཅེའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་པས་སོ། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྲི ར་དུ་འཇུག ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱེད་པ་པོའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་དང་དེའེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ནི་གཞན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནེ། དུས་འདས་པ་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནེ། དུས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ནེ། 
དུསྟ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབེ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཁཅིའིེ་ཕྱི ར་དུ་འཇུག་པ ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
གཅོ་བོ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་ 
གཞན་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡི་གེ་བཀླགས། 
བསྐྲུན་བྱའེ་དཔེ་ཆ། བསྐྲན་པར་བྱ། བསྐྲན་ནོ། ལྟ་བུའོ། ། 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཁིའི་ཕྱེར་དུ་འཇུག་ 
པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟ་རེ། སྐུད་པ་དཀྲེ་བ་བོ། དཀྲེ་བར་བྱེད། དཀྲེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས། གཅད་ 
བྱའེ་ཤེང་། གཅད་པར་བྱ། དཀྲེ་བྱའི་སྐུད་པ། དཀྲེ་བར་བྱ། གཅོད་ 
བཞིན་པ། དཀྲེ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱི ར་དུ་འཇུག་པ་བ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་བདག་ཕབྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ 
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གསུམ་ལས་གཅོ་བོར་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱི ར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། བུ་ལོན་འཇལ་བ་བོ། འཇལ་བར་བྱེད། གར་སོགས་འཁྲབ་པར་ 
འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མིང་གཞིའེ་ཡི ་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅིའིེ་ཕྱི ར་དུ་འཇུག་པ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུས་གསུམ་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀོ་བ་སོགས་མཉེད་པ་པོ། མཉེད་པར་བྱེད། མཉེ་ 
བྱའི་ཀོ་བ། མཉེ་བར་བྱ། མཉེ་བར་འགྱུར། མཉེད་བཞེན་པ། མཉེས་ 
ཟེན་པ། མཉེས་ཤིག་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནིེ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའེ་ལས་གཉེས། བདག་གཞན་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཟེ ར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཉོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའེ་ན ང་དུ་མ་འདུས་པ ར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེའིེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དུས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱེད་པའི་ལས་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའེ་ལས་དུས་མ་འོངས་པར་འདུ་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཁུབ་ཆེ་བ་གང་ཞེག བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལས་ཁྱབ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་བ རྡུ་བའེ་ཕྱིར་དུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཟུར་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་སྟབས། དེས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་ 
གསལ་མེ་ལས། དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་ནེ། །ཤེད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
ངག་གི་ནི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ 
ཅམ་དུ། །ཤབ་པ་མེན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ 
དེ། ༈མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ཁོངས་བསྡུས། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཕན་ཚུན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་བདག་གཞན་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ་ 
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ྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
མི་འཐད་ཟེར་ན། བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། བྱེད་ཚིག་དེ་བདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག བྱ་ཚིག་ 
དེ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་དང་དེ་བདག་གཞན་དེ་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དེ་དང་དེ་བདག་གཞན་དེ་དང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲ། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁིག་ཤེད་མཚུངས་དེ་རྣམས་བདག་ 
གཞན་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་བདག་གཞན་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ 
སོ་སོ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་ 
ཚིག་དེ་བདག་དང་ཤེད་མཚུངས་གང་ཞིག བྱ་ཚིག་དེ་གཞན་དང་ཤེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ་ན། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། བྱེད་ཚིག་གིས་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་སྟོབས་ནུས་ 
དེ་གསལ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་ལྷན་ 
དུ་མ་ཚོགས་པར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡྭ་གལ་རེ་རེ་བ་གང་གེས་ཀྱང་ཡུལ་སྟེང་གི་ 
འབྲས་བུའམ་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
སླ། གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱ་བའིེ་ལས་ཀེ་རང་ 
བཞིན་དེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚུར་སྣང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཞེག བྱ་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་གཅེག་ལྟ་བུར་གྲུབ་ 
ཅིང་། བྱ་བའེ་ལས་ཞེས་པ་ཡུལ་སྟེང་གི་འཕོ་འགྱུར་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། 
ཡུལ་སྟེངགི་འཕོ་འགྱུར་དེ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཐུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན། བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ 
ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བ་བའི་ལས་དེ་བ་ཡུལ་དང་ཤེད་མཚུངས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཙིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི ར་དུས་གསུམ་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བདག་གཞན་གྱེ་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའེ་ལས་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་སོགས་ 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བའེ་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་ལས་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ 
ཚིག་གྲི་ནམ་གཞག་རྙོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས་རྟོན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སྔོན་འཇུག་གི་ཅིའེ་ཕྱེར་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་ན་སྔ་ཕྱིའེ་བརྗོད་དོན་སོགས་དང་འཚམ་ཞིང་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་ན། པྔ་ཕྱིའི་ 
བརྗོད་དོན་སོགས་དང་འབྲེལ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སྐབས་ 
འདེར་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་པ་སོགས་ལའང་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད། ཅེས་པ་བདག་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
གཞན་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད ་དུ་མི་འོ་ ་འས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དཔེར་བརྗོད་དེའེ་སྟེང་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའིེ་བྱ ་ྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་འཇོག་ནུས་ན། ཁྱོད་བདག་གཞན་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བའེ་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། 
བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། བདག་གཞན་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དཔེར་བརྗོད་ 
དེའེ་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བ ར་འཇོག་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྟེང་ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ནུས་ 
པ་གང་ཞིག བྱེད་པ་པོ་གཅོ་ཕལ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཇོག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེང་མཁན་ 
གྱིས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་དེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་གི་ལས་སམ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཅད་ཅེས་པའེ་མ་འོངས་ 
པའི་ལས་ཆཚིག་གཅད་པར་བྱ་ཞེས་པ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་བྱ་ལས་ཏེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་པོའེ་རྩོལ་བ་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པའི་མཇུག་འབྲས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མ་དེར་ཐལ། ཤིེང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེང་ 
མཁན་དེ། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་བ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཅོད་ཅེས་ 
པའེ་ད ་ལྟ་བའེ་ལས་ཚིག་གཅོད ༥ རྭ་བྱེད་ཅེས་པ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟ་རེ་འདེགས་ 
འཇོག་གི་རྩོ་ལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ་ཞིང་། 
དེས་གཞན་ལའང་རིེགས་བསྒྲེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེང་མཁན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ། བདག་གཞན་ 
གྱེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་འོས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་མི་འོས་པར་ཐལ། འགྲོ་ 
ཞེས་པའེ་ལས་ཆིེག་དེ། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྭ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་སོ་སོ་ 
ནས་ལོགས་སུུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་མཁན་དང་ 
ཤར་ཕྱོགས་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིེའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རེགས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་སྐབས་འདེའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཉེས་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ། བྱ་བ་ 
དེ་འགྲུབ་སའེ་གནས་སམ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུ་ལས། བྱ་བ་དེས་ 
འགྱུར་བའེ་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་སའེ་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ། བྱ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་ 
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ྣ རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
སའི་གཞིའམ་འགྱུ ར་བའི་རྣམ་འགྱུ རྭ་གྱི་མཇུག་འབྲས་འབབ་སའི་གཞི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་གྲབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱེད་འབྲེལ་བྱེད་མེད་ཀྱི་ཁད་པར་འབྱེད་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འཕྲེལ་བའེ་ 
བྱ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་འབྲེལ་བྱེད་མེད་ཀྱེ་ཁད་པར་འབྱེད་པ་གང་ 
ཞེག བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་མེད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེའེ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གཞིར་བཞག་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་འབྲེལ་ 
ལས་ཚིག་མིན་ན། ཁྱོད་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་དང་། ལྕགས་གསེར་ 
དྲུ་གུར་ཅེས་པ་གཉིས་བྱེད་འཕྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་བྱེད་འཕབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྒྱུར་ཞེས་པ་དེ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གང་ཞིག 
གུར་ཅེས་པ་དེ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྔ་མ་དེས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ 
ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སྲ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ 
བལ། དྷེ་ཉར་ཁྱབ་པ་དེ་སི་ཏུས་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀིས་ 
མཛད་པའིེ་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ 
ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཏེ། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་ 
གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲབ་པར་ 
སྣང་བ་འདེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས འགྱུར་གྱི ་ལྭས་ཚིག་ཡིན་ན། ཧྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འཆར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ལས་ཆིག་གང་ 
ཞེག གཟུགས་མི་འགྱུར་བའེ་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ 
ན། ཁྱོད་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འགྱུར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་ 
ཆིག་ལ་ཤར་ཞེས་འཐོབ་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱ་ཚིག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ན། ཁོད་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཆར་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱ་བྱེད་ 
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ཐ་དད་པའེ་ལས་ཆིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའིེ་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། འཚར་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའེ་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། རང་རང་གྱེ་བ་ཡུལ་ 
ལས་ལོགས་སྲུ་བ་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཐོར་བུ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱ་ཚིེག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་ 
འཕུལ། །པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཆིག་པོ་ཡིས་འབུལ། །སྒྲ་གདངས་ཐ་ 
དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། །བརྗོད་བདེ རྭ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད། །མདོར་ན་པ་སྡེ་ལས་གཞན་འཕུལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་གསུམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞིལ་བྱ། འཇིལ་བྱེད། བཅིལ་ 
བ། ཆིལ་ཅིག དབུལ་བྱ། འབུལ་བྱེད། ཕུལ་བ། ཕུལ་ཅིག གཏོད་བྱ། 
གཏོད་བྱེད། བཏོད་པ། བཏོད་ཅིག་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་གང་ཞིག དུས་གསུམ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཐོར་བུ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱ་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་ལ་འདས་པའང་དེ། །བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ 
འཕུལ་མེད་ཅན་དུ་ངེས། །སྐབས་འགར་འདས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་རྐྱང་ 
གིས། །ཆོག་ནུས་སྟོན་ལ་མགོ་ཅན་མང་པའི་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཀླག་བྱ། ཀློག་བྱེད། 
བཀླགས་པ། ཀློགས་ཤིག བཀྲུ་བྱ། འཁྲུད་བྱེད། བཀྲས་པ། ཁུས་ 
ཤེག་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ 
ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་མེད་ 
དང་། འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ནེ་ཐོར་ 
བུ་བ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གྲོལ་བྱ། གྲོལ་བྱེད། གྲོལ་བ། གྲོལ་ཅིག འཁུམས་བྱ། 
འཁུམས་བྱེད། འཁུམས་པ། འཁུམས་ཤེག གདམས་བྱ། འདོམས་ 
བྱེད། གདམས་པ། འདོམས་ཤིག་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་སྦྱེར་བཏང་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་སྦྱེར་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཐོར་བུ་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱང་ཡིན། དུས་གསུམ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
སྤྱིར་བཏང་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མཾ། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཐོར་བུ་བ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་སྦྱེར་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་ཚྡོག་རྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཞྡོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཚད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོད་ལྡོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བ་མེད་ན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
ཐོར་བུ་བ་གཉེས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུས་གསུམ་སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་དུས་ 
གསུམ་ཐོར་བུ་བ་གཉེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བས་འཕུལ་བའི་བྱེད་འབྲེལ་ 
ལས་ཆིག་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བགྱིད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ 
གི་ཕོ་ཡིག་བས་འཕུལ་བའི་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ 
ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པ་དང་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁབ་མཚམས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ལས་དྭ་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དུས་གསུམ་ལས་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་པས་འཕུལ་བའི་དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཆུ་བགྲང་བ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བས་འཕུལ་བའི་དངོས་པོ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་གི་པོ་ 
ཡིག་བས་འཕུལ་བ་གང་ཞིག བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱ་བའིེ་ཡུལ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཞན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྦྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གུབ་ 
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ཀཀ__ཤ ཀག ཆཉུགས་འདུགགི་སྐོར། 
པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཏྱོད་དངོས་ 
པོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའེ་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་ལས་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅོམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ག་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་གང་ཞིག ལས་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་མ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་བསུམ་ལས་ 
དྭ་རྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀི་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟ་བར་གཅོམ་ཞེས་ས་མཐའ་ 
མེད་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའེ་ལས་ 
ཆིག་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཀྱས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་དེ་ད་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འས་འཕུལ་བའི་བྱེད་འཕྲེལ་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འགམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་དེ་འ་ཡིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱེད་འབྲེལ་ 
ལས་ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་བཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའིེ་ལས་ཆཚིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགམས་བྱ་དང་འགམས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོ་ནས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གང་ཞིག མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་ 
འགམ་ཞེས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་ལས་ 
ཆེག་ཡིན་ན། གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཉེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཁོད་ཀི་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལས་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན།: དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཆིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་ 
པའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་མཉེ་འཐོབ་པ་གང་ཞིག འདས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ 
མཉེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོོད་ 
ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་ན ་ངེས་པ ར་དུ་ཐྔོན་འཇུག་འགྱུར་དགོས་ 
པས་ཁབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་ 
གཟུ གས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྲོད་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མནར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་དེ་མ་ཡིག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ྒ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སྦ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པའི་ལས་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མནར་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་མནར་བར་བྱ་རྒྱུ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་གྲབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
གཉེས་སོ་སོ་ནས་ལོགས་སྲུ་དཔྱེར་ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་འཕྲེལ་ 
ལས་ཆིག་ཡིན་མིན་དེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ལོགས་སུ་ 
དབྱེར་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡༨ ཆེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་ 
དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སྲུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ ་'འགོད་པ་ནེ། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྟགས་པོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་ 
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མར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གདངས་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་པོ་མོ་ 
མ་ནིང་གསུམ་དུ་བརྗོད་རེགས་ཏེ། སུ་ཏེའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྗེས་འཇུག་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་མིང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ་ག ང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད ་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མ ར་འགྱུར་ 
བའེ་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བྱུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་དེར་སླར་ཡང་ནང་ 
གསེས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། 
མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་། ཤེན་ཏུ་མོ་གཉེས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཉིང་། མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་ 
ཕོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་མོ་ 
ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྗེས་ 
འཇུག་པོ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ཕོ་ཡིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རེག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་པོ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁོད་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗེས་འཇུག་ 
མོ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་པོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་ 
ཕོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ང་དེ། དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ང་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ 
ཡིག་ང་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་པོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་པོ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་འཇུག་གེ་མོ་ཡིག་ང་ཡང་ཡིན། རྗེས་ 
འཇུག་པོ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ 
ཡིག་ང་དང་། རྗེས་འཇུག་པོ་ཡིག་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོར་རྟོགས་པའེ་ཚད ་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 


པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྗེས་འཇུག་གི་མོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
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ཏྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་རེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོར་རྟེགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སི་ཏུའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཕོ་ནི་ག་ད་བ་ས་ 
བཞིའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་མོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་ 
དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། ག་ད་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་མོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྗེས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ 
མོ་ཡིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲེད་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ 
པའེ་ཕིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སི་ཏུའི་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ས་ཡིག་ཞུགས་པ་ 
ནེ་སྒྲ་དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་པོའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་ 
དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། ས་རབ་ད་འབྲེང་བ་ཐ་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཕོའེ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ག་ད་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེ་ཏུའི་སུམ་ 
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རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྗེས་འཇུག་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནེ་ 
རྗས་འཇུག་དེ་ཉིད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ 
གདངས་དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོའེ་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཕོའེ་སྐྱེས་བུ་རབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཝི་མ་གཉེས་པོ་ཡང་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་ 
འཇུག་གིེ་ཕོ་ཡིག་ག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་མིང་གཞེར་ཞུགས་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་འབྲེང་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་གཞིར་ཞུགས་པའི་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༢༽ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
(༡) གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 

རྩ་བར། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་ 
གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིེའེ་ཕྱེར་བྱེད། །གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་རེ་ལའང་ 
བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་མིང་གཞེར ་འཇུག་ཚུལ ་ཤེས་པར་ཧྱ་སྟེ། འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག ་པ་པོ་གང་གིས ་'འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དག་དང་མི་འདྲ་ 
བར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་ཏེ། མིང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཨའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
གཞིའེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ལ་གང་གེས་འཇུག་པ་པོ་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཀག ཀང་། 
ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། ཀའ། ཀར། ཀལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞི་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ས་ཡིག་དེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བལ། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདེར་རྗེས་འཇུག་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ 
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དངོས་གཞིའི་སཱོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། ྦ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་འཇུག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་བསྟན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྗེས 'འཇུག་གི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ད་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ད་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེ་ཏུའི་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ན་ར་ལ་ནྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲེ་བྲག་གི་འགྲོ་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་གི་འགྲོ་ཚུལ་ 
དང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཧྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེ ར་ན། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་ཡིན། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞིན་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་དེ། རྗེས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་ 
འཇུག་ག་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ།་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག ཡི་གེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲོད་རྗེས་འཇུག་ཡིན། ཁྲོད་རྗེས་འཇུག་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གང་ཞིག དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 
ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(༣) ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ། སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༽ དག་ཞན་སྩིའི་འཇུག་ཚུལ། 

རྩ་བར། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་ 
གྱི་ཆུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉེས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་ 


དུ་འཇུག ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། ྦ 


རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 

ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། རྗེས་ 

འཇུག་ཞུག ས་ཚུལ་གྱེས་སྒྲ་དྲག་ཞན་བ ར་མ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲའེ་འཇུག་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཆུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་རྗེས་འཇུག ་ཡི་གེ་བྱཅ་ལས་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ 
བ་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཚན་གཉེས། མཚན་མེད་མ་ནེང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཕོ་གསུམ་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ག ང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་ 
བས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་གཉེས་ཞན་པར་འཇུག་པ་ད ང་། 
མ་ནིང་གསུམ་བར་མ་སྟེ་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒྲ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དོན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བྱེད་ཟེར། 
འོ་ན། སྐབས་འདེའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ་གྱེ་སྐབས་སུ་འདྲེན་ 
བྱེད་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེས་འདྲེན་བྱ་བརྗོད་བྱ་དོན་དྲངས་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱེར་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་འདྲེན་ 
དྱ་དང་འདྲེན་བྱེད་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་གཉེས་མཐུན་མི་མཐུན་རྟོན་པ་གང་ཞིག 
སྐབས་འདིའི་འདྲེན་བྱ་དོན་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སྐབས་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ས་སྒ ་ད ང་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་བ སྟན་པ་མ་ཡིན་པ ར་མིང་ཆིག་དེ་དག་གིེས་དོན་ 
གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དེ། འདྲེན་བྱ་དོན་དང་འདྲེན་བྱེད་རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་གཉེས་མཐུན་མི་མཐུན་རྟོན་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དང་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སི 
ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་འདྲེན་བྱ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐུན་མི་མཐུན་རྟོན་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ སྐབས་ཀྱེ་དོན་གྱི་འཇུག ་པ་དེ ་སྒའམ་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
གྱི མིང་ཚིག་དེ་དག་གིས་དོན་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་བརྗོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའེ་འཇུག་པ་དེ་སྒྲ་དང་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་གྱི་འཇུག་པར་འཇོག་སྟེ། སེ་ཏུའི་རྟགས་འཇུག་ལས། དོན་གྱི་ 
འཇུག་པ་དེ་སྒའམ་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མའི་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་དག་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒའམ་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མའི་འཇུག་ཚུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲའེ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
མྭ་གྲུབ་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མིང་ 
གཞིར་ཞུགས་པ་ལས་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་ཚུལ་རྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་པའི་ཚད་ཅིག་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གཉེས་པའང་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ 
ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཡི་གེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁོད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
བསྟན་ན། ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སི་ཏུས་དོན་གྱི་འཇུག་པ་སྒྲའམ་ 
ཡི་གེའེ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་གྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ནེ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེར་ཞུགས་པའི་རྗེས་འཇུག་དེས་མིང་མཐའ་ 
སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པའམ་ཕྲད་དྲངས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒྲའམ་ཡི་གེའེ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་སྒ་ནས་འཇུག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁོད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 

དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་ 
གཞིར་ཞུགས་པ་ན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་གཞིར་ཞུགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
མིང་གཞིེ་གང་གེ་མཐ ར་ཡང་རུང་ག་ད ་བ་ས་རྣམས་ཞུགས་པ་སྒྲ་དྲག་པ་ད ང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད ་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མིང་གཞི ར་ཞུགས་པ་ན ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྭབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའིེ་བོ་གོས་ཀྱེ་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། 
ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག མོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་ན། བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབྱངས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ཅན་དགའ་པབའི་བློ་གོས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་ 
བ་ལས། མོ་ཅམ་དང་། ཤེན་ཏུ་མོ་སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢༽ ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 

རྩ་བར། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་འཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ 
ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་ 
འགུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉེས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ 
ན། ༈དེ་ནི་གཉེས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉེས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་ 
དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉེས་དང་། །མཚན་ 
མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
རྗེས་འཇུག་ནང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཞི་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་མཐར་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ 
ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པ་གཞིར་བཞག་པའི་ནང་གསེས་དྲག་འབྲེང་གང་རུང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་གཉེས་དང་། ཡང་འཇུག་མེད་ 
པར་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་གི་ཞན་པ་མོ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་ 
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དངོས་གཞིའི་སྲོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ནང་འཕྲད་ཀྱིས་མིང་གཞིར་ཞུགས་པ་ན། དེ་དག་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་སྒྲ་དྲག་ 
ཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིར་ཞན་པ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
སྟེ་། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་མོ་ཡིག་ཞུགས་པ་མོ་ཙམ་དང་། ཡང་ 
འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ནེང་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིང་གཞེར་ 
ཞུགས་ཚུལ་དང་རྗེས་འཇུག་ནང་འཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྱུར་བ་མ་ 
ནེང་དང་། མཚན་གཉེས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབབེ་སྟེ། 
རེམ་པ་བཞེན་དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ 
མེད་ཆེ་ཞན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གཞི་ཞན་ཅིང་ཡང་འཇུག་དྲག་པའི་ 
བར་དུ་ཚུད་པས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གཞི་དྲག་ 
ཞན་གཉེས་ཀ་དང་མ་འཕྲད་པར་བར་མ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ 
ཚེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་བར་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱེར། རྗེས་འཇུག་གི་དྲག་ཞན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ 
ནང་ཕྲད་གང་རུང་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མ་གང་ 
རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྲབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་ན། ཁོད་ཀྱི་ཐུར་ཁབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
བུ་རབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད ་དུ་གུར ་པའི་སྐྱོགས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ཆོས་ཅན། དྲག་ 
པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཕྲད་རྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའེ་ 
སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ ་འགྱུར ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་ཐུར་ཁབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
མློང་བའི་ཚེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཕྲད་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་ན། དྲག་པ་གསུམ་ཉེད་ 
ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་རྟོབས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ མླང་རེགས་པ་གང་ 
ཞིག རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་ན། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ 
ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གབ་ 
ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་སློང་བའི་ཚེ། རྗེས་འཇུག་ 
གེ་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཕྲད་རྟོབས་ཀྱེས་བརྗོད་པའིེ་སྒྲ་གདངས་ 
དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་ན། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་ 
དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕན་ཆུན་ཕྲད ་རྟེབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དྲག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་སློང་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད ་དུ་གུར་པའི་སྐྱོགས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ ་ལྟ་བུས་རྩོད་ 
གཞི། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་རྟོབས་ཀྱེས་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་གསལ་བ། 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་ ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཕྲད་རྟེ རྟེབས་ཀིས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པའེ་ཐལ ་འགྱུར་ཡིན ་པ་གང་ཞིག 
རྟགས་གསལ་རྱོད་གཞི་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གིས་ 
རྗེས་ཁབ་རྣལ་མར་སྲོང་བའིེ་ཚེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར ་དེའི་རྗེས་ཁྲབ་རྣལ་མར་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ 
ཐ་གསུམ་ཕྲད་རྟཾབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་དྲག་པ་གསུམ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲག་པ་གསུམ་ 
ཏེ་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ནེ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ནང་འཕྲད་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྲག་ 
པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕན་མུན་ཕྲད་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཕྲད་རྟ རབས་ཀྱིས་བརྗད་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར ་དེའེ་ཐུར་ཁུབ་རྣལ་ 
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ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་པའི་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་རྟོབས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་ 
དྲག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་ 
བ་ལས། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་རང་ རང་གི་སྡེ་པའིེ་ཕོ་ 
ཡིག་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནེ། དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྲད་པས་སྒྲ་དྲག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀས། བཅས། བཏུས། བཅས་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་དྲག་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད རྗེས་འཇུག ་གི་ཕོ་ཡིག་སྐེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁོད་སྔོན་ 
རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཡིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲག་པ་གསུམ་ཉེད་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་ 
པའི་དྲག་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་དུ་ངོས་འཛིན ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱིད་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེ་ཏུའི་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲག་པ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་ཡིག་སྐེས་བུ་རབ་འབྲེང་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཐ་གསུམ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་རྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱེ་ཕོ་ཡིག ་ུ་ངོས་འཛིན ་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཇྫོན་རྗེས་མིང་ 
གསུམ་གྱེ་ཕོ་ཡིག ་ཏཱ་ངོས་འཛིན ་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་སྔོན་རྗེས་མིང་ 
གསུམ་གྱེ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཡིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་རེགས་པར་ཐལ། 
དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་ 
སྣང་བ་ལས། ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་ 
འཇུག་གསུམ་རང་རང་གི་སྡེ་པའི་ཕོ་ཡིག་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནེ། 
དག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྲད་པས་སྒྲ་དྲག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མྭ་གབ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་འགྲོ་ཚུལ་ཚང་བའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁོད་མ་ཡིན་ཞེང་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། 
གཉེས་པ། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༽ སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟན་པ། 

རྩ་བར། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་བགྱུར་པ་ 
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དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་ད ཕྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནིེ། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣམས་མིང་གཞེར་ཞུགས་པ་ལས་ 
དོན་གང་ད ང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ 
རཾ སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་མིང་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟ་ 
དུ་ཞིག་རྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་རྗེས་འཇུག་དེས་མིང་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དོན་གང་ཞིག་སྟོན་པ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མིང་མཐའ་སོགས་ལྷ་ལོས་ནས་སྔ་མར་གྲབ་པའི་རྗེས་འཇུག་སོགས་གང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ 
དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་མིང་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་དོན་གང་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ 
ལས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ག ང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །མེང་ 
དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟོན། །ཐལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་གི། ། 
ནུས་པ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
དངོས་པོ་བདག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གི་ཕོ་བ་ཡིག་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་པོ་བདག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཡིད་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བགྲང་ལྟ་བུ་ 
དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་སུཔ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱེད་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་བདག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ང་ཆོས་ཅན། ཁོད དུས་བསུམ་བ ང་རུང་རྙོན་བྱེད ་དུ་མི་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁོད་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་སྟོན་བྱེད ་དུ་འཇུག ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགང་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ 
དང་། འགེང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དགང་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ང་། འགེང་ 
ལྟ་བུ་ཧྱེད་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། 
ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཁྱོད་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྔོན ་འཇུག་གི་ནུས | 
པ་དང་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བྱ་ཆིག་སྨིན་གྱི་ཆོགས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
པ་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འཇུག་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་དྲ་ལྟ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྨིན 'ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་འདེས་དུས་གསུམ་ག་བ སྟན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་ 
དུས་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག ་པ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
གང་རུང་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུཔ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་སྔོན་འཇུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱ་ཚིག་གང་དང་གང་གི་ 
ཚོགས་པ་ན་སྔོན་འཇུག་མེད་ན། ཚོགས་པ་དེའི་རྗེས་འཇུག་དེ་སྔོན་འཇུག་ 
གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་རུང་རྙོན་རིགས་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱ་ཆིག་གང་དང་གང་ 
གི་ཚོགས་པ་ན་ཐྔོན་འཇུག་ཡོད ་མེད་ཀི་ཁད་པར་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་ཐུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢༽ ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ། 
(༡) མིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ། 
རྩ་བར། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། །ཕོ་ཡིས་པོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
71 


དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དངས། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། །མ་ནེང་གིས་ནེ་མ་ནིང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

ཐི་མའེ་མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ 
ཇི་ལསྟར་འཇུག་པར་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མའེ་རྗེས་འཇུག་དང་ཕྱི་མའེ་ 
བརྗོད་བྱ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གྲངས་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིས་མིང་མཐའ་གཞན་ 
གྱི་མིང་གཞི་ཕོ་དྲངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིས་མིང་མཐའ་མོ་དྲངས་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇུག་མ་ནེང་གི་མིང་མཐའ་མ་ནིང་དྲངས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནིེ། 

ཁོད་མིང་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་འདྲེན་བྱ་མིང་མཐའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དཔེད་ཅེས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་ད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁོད་མིང་མཐའ་ཡིན། ཁྱོད་མིང་མཐའ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁོད ་མ་ཡིན་ཞིང་མིང་མཐའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་མཐའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མིང་སྔ་མའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་མིང་རྔ་མའེ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཡིན་ན། ཁོད་མིང་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེ་ཏུའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེས་ན་མིང་སྔ་མའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱང་མིང་མཐའ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་མཐའ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིང་མཐའ་དང་བདག་ཉིད་གཅིེག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག མིང་མཐའ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་། མིང་མཐའ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། དཔྱིད་ཀའི་མིང་མཐར་གྱུར་ 
པའི་ཀ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། རྟོན་ཁའི་མིང་མཐར་གྱུར་པའི་ཁ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ནསས་ལླ། ཅུ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་འདྲེན་བྱ་མིང་མཐའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ 
འདྲེན་བྱ་མིང་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་མིང་དེའེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་མིང་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གིས་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་ 
སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིང་དེའེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་དེ། འདེར་བསྟན་མིང་མཐའིེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདེར་བསྟན་གྱི་མིང་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གིས་མིང་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དྲུ་གུབ་པའི་མིང་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིང་དེའེ་མཐ ར་སྦྱར་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་སྔ་མའེ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི་ 
མིང་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྔ་མའེ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་རྟགས་མཚུངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མངོན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་སྔ་མའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་ན་ཡིས་དྲངས་པའེ་མིང་མཐའ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ན་ཡིས་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་སུ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདེར་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའེ་མིང་མཐའེ་དོན་ 
ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མིང་སྔ་མའེ་མཐའིེ་རྗེས་འཇུག་དང་རྟགས་མཚུངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་སྔ་མའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་དང་རྟགས་མཚུངས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མིང་སྔ་མའི་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་དང་རྟགས་མཆཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ 
རྟགས་མ་ནེང་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མིང་མཐའེ་རྟགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའིེ་རྟགས་མཚུངས་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཞེས་པའིེ་རྟགས་མཆུངས་དེ་མིང་སྔ་མའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་དང་ 
དེས་དྲངས་པའེ་མིང་མཐའ་གཉེས་རྟགས་མཚུངས་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་དགོས་ 

74 


རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ཀྱི་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཚིག་ཕྲད་རྟགས་མཁུངས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་ནེ། 
མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་པོ་ཡིག་གེས་མིང་གཞིའེ་པོ་ཡིག་དྲངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མོ་ཡིག་གིས་མོ་དངས་ཏེ། མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ་ནེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(༢ རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། 

རྩ་བར། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནིེ། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་ 
པའེ། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་ 
རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ ་དག་སྡ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་ད ཕྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ 'འགོད་པ་ནེ། ྒ 

བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་ 
མཐའ་ནམས་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྟགས་མཚུངས་པའམ་བརྗོད་པ་བདེ་ 
བའི་སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་ 
པ། བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་ 
པ་ཉེན་གནས། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དང་། ནྣམ་ 
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དབྱེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཚིག་ཕྲད། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས། 
འབྱེད་སྡུད། བསྣན་པ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། མིང་གི་ཆ་ཤས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ། ཆིག་རྒྱན། དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབས་སྟོན་བྱེད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྲད་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་སྟོན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
སྙོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་མིང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
དེ། རྗེས་འཇུག་གེས་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཉེད་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་མིང་མཐའ་སྔ་མས་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་ན། མིང་མཐའ་སྔ་མ་དང་རྟགས་མཚུངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་ 
ཞེས་པའིེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འཇུག་ན་ཡིས་དངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པའི་ཕྲད་གྱི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཝིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་མཐའ་སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ན་ཡིག་གིས་དྲངས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེར་མིང་མཐའ་སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ན་ཡིག་གིས་ནམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཕྲད་ 
དངས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མིང་མཐའ་སྔ་མ་དང་རྟགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་མཐའ་ 
སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ན་ཡིག་དང་རྟགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་མཐའ་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ན་ཡིག་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་གེ་ཡི་གེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དུག་པའི་ཕད་གྱི་ཞེས་པ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མིང་གཞིའེ་ 
མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་སྔ་མའིེ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མིང་སྔ་མའིེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ 
ཕྲད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པའེ་ཕྲད་ནས་ཞེས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིང་སྔ་མའེ་ 
མཐའི་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ 
གཉིེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་དཔྱེ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སླ། 
(༣) ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
རྩ་བར། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའིེ་ 

མིང་དོན་ལས། །སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་ 
རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་བོད་པ་གནས་ 
པའམ། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་པ་ 
ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་དག་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་ 
གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་ 
རྙེག་པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་དོན་རྫོགས་ 
དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད ་པ་ནི། 

སྔ ར་བ ཤད་པའི་རྣམ་དབྱེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུ རྭ་གྱི་ཆིག་ཕྲད་ད ང་ 
རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་གང་ཞིག་རྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཚིག་ཕྲད་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་དག་གི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའེ་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའེ་ཚིག་དོན་ལས་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གིས་ནང་གསེས་དོན་གང་ཞིག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དག་ཆོས་ཅན། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་ལས་ནང་གསེས་དུ་མར་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་དང་། ནྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ། ནམ་དབྱེ་བཞི་པ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ། ནྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
པ་འབོད་པ་དང་བཅས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཚིག་ཕྲད་དག་ཆོས་ཅན། ཚིག་དོན་ 
སྔ་མའམ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་གྱི་དབང་གིས་ནང་གསེས་དུ་མར་དབྱེ་ 
སྟེར ཚིག་དོན་གོང་འོག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྡུད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་བཀོད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པས་འབྱེད་པ། མིང་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཕོ་སྒྲ་དང་མོ་སྒྲ་དང་། མིང་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
མིང་མཐར་ངོ་བོའམ་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཆིག་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཆོས་གཉེས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་རྒྱན་སྡུད་དང་། ཚིག་དོན་སྔ་མའི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྟྙན་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པས་ལྷག་བཅས་དང་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ 
པས་སླར་བསྡུ་བཅས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན། མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་མཚན་གཞེར་ 
གུར་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་གིས་ 
དངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་མཐའིེ་ 
རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་འདྲེན་བྱེད་ཀི་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁོད་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན། ནམ་དབྱེ་བྱརད་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཕད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་ནམ་པ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ 
ཉྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམ་དབྱེའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་དབྱེ་ 
ལྷག་མ་བདུན་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༤༽ རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ། 

རྩ་བར། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའེ་ཁོངས་ནས་མིང་ 
ཕྲུངས་ཏེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས། །ཆེག་གིས་དོན་རྣམས་ 
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སྟོན་པར་བྱེད། །མོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ 
ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི། །མིང་ 
དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནེ། །དོན་ནམས་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །་ དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ངེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲབ་ 
མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ནྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་སོགས་ཀྱེ་སྟབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་ད ཕྱད་པ་གཉེས། 
དངཔོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཞུགས་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། ཁད་པར་སྟོན་པའེ་ཆིག་ 
ཏུ་གུབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཡི་གེའེ་ཁུངས་ནས་མིང་དང་། མིང་གི་ཁོངས་ 
ནས་ཚིག་ད དྱུང་ཕྱིར་དང་། ཆིག་དེས་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ཀུན་སྟོན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག ་པའི་ཕྱིར། 

མོ་ཡིག་ཨཱ་ལི་བཞི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྣམས་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་ཀཱ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པའི་བརྗོད་པ་དེ་སྟེད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། དོན་རྣམས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟན་པའེ་མིང་དང་། ཁུད་པར་སྙོན་པའི་ཚིག་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་ཞུགས་རྟོབས་ཀྱིས་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
མེད་ན། དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་བཟོ་ 
དང་། གསོ་རིག་སོགས་རིག་བྱེད་དང་། ཐུན་མིན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་རྟོན་ཞིང་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླང་ 
དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་དུ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན། གཞན་ཡང་། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བརྡ་ 
མ་སྤྲད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྨྲ་བའི་ངག་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་འདེས་དོན་ 
འདི་སྟོན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་མ་སྤྲད་པར་ 
ཚིག་རང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇེ་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཆེར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ 
བའེ་དབང་ཕྱུག་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུལ་དེ་ཡི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་སྨྲས་པ་འདེ་ཡི་དོན་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་མིང་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་གང་རུང་མ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་གཉིས་སམ་མང་པོ་འདུས་པའང་ 
རུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཁབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མིང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེ་ཏུའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ནེ་བོད་སྐད་གཞེར་བཞག་གིས་ 
གང་ཞིག་ཡི་གེ་གཉེས་སམ་མང་པོ་འདུས་པའང་རུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ནི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་གང་རུང་ཞུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་ 
དབེ་དུག་པའི་ཕྲད་འི་ཡི་སྒྲ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གང་རུང་ཞུགས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ནིའེ་སྒྲ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གང་རུང་ཞུགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ 
བས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པས་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྤྱེ་ལྡོག་ནས་མིང་ཅན་དེའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་མིང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་མོ་ཡིག་ཡིན་ན། མིང་གཞི་ 
ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་མོ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། དབྱངས་ 
ཡིག་བཞི་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླུཔ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གདངས་ཀི་ང་རོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་མོ་ 
ཡིག་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། པ་ཏེའེ་རྟགས་ 
འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དབྱངས་ཡིག་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མོ་ 
ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་རྐྱང་པ་ཡི། ། ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ལ་པོ་མོ་མ་ནེང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་མོ་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་གང་ཞིག དྭབངས་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་གང་ཞིག དྲབྱངས་ཡིག་ 
ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཉེས་སྲྭ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ས་པར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། སྤྱེར་ནེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། །དབྱངས་དང་གསལ་ 
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བྱེད་གཉེས་སུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་རེག་བྱེད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
རེག་བྱེད་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བཟོ་དང་རྩིས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་གི་ 
རིག་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་གནས་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེ་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདེར་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ 
པ་ནེ་ཁབ་ཆུང་བས་མི་ལེགས་ཏེ་བོད་བརྡ་སོར་གཞག་གིས་ཐུན་མོང་བའེ་ཤེས་ 
བྱ་རེག་གནས་ཐམས་ཅད་ལའང་རེག་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཡིན་ན། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བཞེ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
བཞི་པོ་ཕི་རོལ་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲབ་མཐའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྲུང་བ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཏྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡི་གེ་ 
དང་མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ནམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བརྡ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་གང་ཞིག བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་རྟེགས་པ་ཁོད་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སི་ཏུའི་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རེག་བྱེད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལེགས་ 
པར་སློབ་ཅིང་ཤེས་སུ་རུང་བ་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཡི་གེ་དང་མིང་ 
དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟེགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཁྱོད་ཡོད་པ ར་ཐལ། བརྡ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟེགས་པའི་འབྲས་བུ ར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། 
དེའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་རེག་པའི་གནས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་རབ་ལྟ་བའི་སྨོན་མེ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །རེགས་ལམ་ལས་བྱུང་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་འདེ། བློ་གྲོས་ 
གསལ་ཞིང་དོན་གཉེར་མི་དམན་པའི། །སློབ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་བོ་མིན་སེལ་ 
བ་ཡི། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་སྒོན་མེ་ཉིད་ཡིན་ན། །བློ་ལྡན་གཞོན་ནུས་ཅིའེ་ 
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ཕྱིར་བསྟེན་མི་རིགས། །ལས་འདེར་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 

བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱེ། །མ་རེག་མུན་པ་མཐའ་དག་ 
བསལ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་བཤད་རོ་ཡིས་ཆིམས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་མདོ་སྡེ་པའི་རིག་པའི་འགྲོས་ད ང་སྦྱར་བའེ་བ སྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་ 


ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བར་མཐའ་ད ཕྱད་རགས་བ སྡུས་ཤེག་ 
བྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རེག་པའེ་ཉིན་བྱེད་འདེ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་འོག་ངེད་ཅག་སུམ་རྟགས་ཁྱབ་མཐའེ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་དུས་ཡུན་ཆེས་ཐུང་ངུའེ་ནང་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩེས་ཏེ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། འདེས་ལས་དང་པོ་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའེ་རེ་ 
བ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ངེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཤེས་ཚད་དང་ 
ཉམས་མྱོང་སོགས་ཤེན་ཏུ་ཞན་པ་དང་། ལས་ཀའེ་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟབས། 
རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱེ་ཐད་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རེགས་མང་ཅམ་ཡོད་ལས་ཆེ་ 
བས། མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བ་ཡོ་བསྲང་གི་ལམ་ 


༢༣༨ ༩༢༠༤ 


སྟོན་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བར་ཞུ། 
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༄༅།། དངོས་གཞིའི་སྲོབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། (རྟགས་འཇུག) 


བརྗོད་བྱ། རྟགས་འཇུག 

རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཐློ་བཟང་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 


གྨོག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་གློག་ཀྲད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། 
གྨོག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན།  འདེ་གའི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། གཟའ་རྭུ་དར་རྒྱས། 
དེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་རྲས་འགོད་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
དེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་ཇུས་བཟོ་པ། འདེ་གའི་ཐློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 


པར་ཐེངས། དང་པོ། 

པར་གྲངས། ་ ༥༠༠ 

དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། ]1©\# 1©1;1-100 020 1121. 
པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 
འགྲེམ་སྤེལ་མཁན། འགྲེམས་སྤེལ་སྡེ་ཚན། 





འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པ། 
དངོས་གཞིའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ ལ། 
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པས ྫ |+| | 
(རྟགས་འཇུག) 





དིད ཇག ཇད 


|£ ་སྟབས། བསྡས་གྲྭ་དང་གཏན་ཚེགས་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ 
་ ཅི 





པས་ས ྫ། ྲག ྣ།ྕྷྷགྷཀག།ླསྗླྗླླསསསཛཛང 
པས་ས རཾ ||| |ླ|¶{ <ྫ£ |ླ|ྣྦ་ 


8 1 21 





པ་ར དུས་དེ ་ནས་བཟུང་སྔར་ལས་ཀྱང་དབུ་མའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
28 44 2 རྫ ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དགད ||| ཕྱ་བ་ཆོས་སེང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དིག ། །། + ས།།།ོྲ།ཾ།  ཁ"ྣ"ིོོ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཡསསས།།  །།ོ དུས་དེ་ 
པཿ །མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ ་ཁྲོད་དབུ་ཕར་གྱི་ ཇས ྫ “རེགས་ལམ་ལ་དྲངས་ 
པད 

རྫས |ྦ¶|¶ོ། ྗྦླ{ློློགོ།། 
ཚད་མ་དང་བསྡུས་ ཟིག "<ྨ"+"ྷྨ|ྦ{+{ླཀ ཟཔ ་མཐུད་ 
1] {སས ས་ད ཇ་ 
ཟིས སས རརརྣརྣྫྣརརྣྔརརར།། _ད 
ིས།།  ་ ཉེ 
སློབ་དཔོ རར ་ ྲིོྲས།ི།།། ་ 
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